Kontrola wagi

Forever PRO X*™

Batony proteinowe o wysokiej zawarto$ci biatka

Specjali$ci przekonuja sie, ze
spozywanie odpowiedniej ilosci

biatka, w potaczeniu z rozsadna dieta

i regularnymi ¢wiczeniami, odgrywa role
w ksztattowaniu masy mies$ni. Forever
PRO X2™ to Zrédto firmowej mieszanki
izolatu biatek sojowych oraz kancentratu
iizolatu biatek serwatkowych PRO

X2™, razem z 2 gramami btonnika
pokarmowego w kazdym pysznym
batoniku. Dzieki zawartemu w nim
biatku pomaga w budowaniu masy
mig$niowej i realizacji celéw zwigzanych
z ksztattowaniem sylwetki.

Biatko pomaga w utrzymaniu masy
mies$niowej. Poniewaz mie$nie s bar-
dziej aktywne metabolicznie niz tkanka
tluszczowa, zachowanie umigsnionej
sylwetki wymaga odpowiedniej porcji
biatka. Biatko ma kluczowe znaczenie
dla budowania mig$ni, zwtaszcza,

gdy zwigkszasz aktywno$c fizyczna.
Niektdre osoby moga obawiac sie,

ze potaczenie diety i rygorystycznych
¢wiczen moze spowodowac spadek
masy mig$niowej. Poniewaz biatko
stanowi budulec tkanki mig$niowej,
spozywanie jego odpowiedniej ilo$ci jest
potrzebne do utrzymania masy miesni,
szczegdlnie podczas diety i Gwiczen.

Wysokiej jako$ci biatko pomaga budo-
wac i zachowywac tkanke mig$niowa.
Dodatkowo, zwigkszone spozycie
biatka, w potaczeniu z ¢wiczeniami
sitowymi moze poméc wspiera¢ mase
mig$niowa w miare uptywu czasu.

Soja i serwatka zawierajg wysokiej
jakosci biatko, o dobrze udokumen-
towanych korzy$ciach w budowaniu

i wspieraniu tkanki mig$niowej. Batony

Forever PRO X2™, zostaty opracowane,

by dostarcza¢ dodatkowego biatka

lub stuzy¢ jako pyszna przekaska, gdy
jestes w drodze. To az 15 g biatka

w porecznym, smacznym batoniku.
Batoniki Forever PRO X2™ to produkty
bezglutenowe, dostepne w dwdch
pysznych smakach: cynamonowym

i czekoladowym —kazdy z nich to
$wietny sposob, za zwiekszenie
codziennej porc;ji biatkal

SUGEROWANY SPOSOB SPOZYCIA:

Jako przekaska miedzy positkami, moze

by¢ réwniez wykarzystywany jako
dodatkowe Zrédto biatka przed lub po
treningach. Swietny wybdr na poranng
przekaske lub element $niadania, jako
7rodto biatka na dobry poczatek dnia.

* 15 graméw biatka w batonie
* 2 gramy btonnika

* Pyszne smaki — cynamonowy
i czekoladowy

* Nie zawiera glutenu

Zawieraja cukier i substancie stodzaca.

OPAKOWANIE: 10 batonow
w kartonie; masa netto 1 batonu 45 g

Kod:
Kod:

465 — smak czekoladowy

466 — smak cynamonowy

Prowadzenie zdrowego trybu Zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia.





