Pielegnacja skory CIALO

ETAP 1

Oczyszczanie z zelem do kapieli Aloe Bath
Gelée i myjka loofah

Poznaj ekskluzywny zel do kapieli Aloe
Bath Gelee. Uzywany z myjkg loofah
myje, oczyszcza, rewitalizuje, piesci,
masuje i relaksuje skdre. Nanie$

zel na myjke i tagodnie wmasowu;j

w skoére, az do uzyskania obfitej piany;
nastepnie sptucz. Stosuj codziennie,
by twoja skéra byta migkka i gtadka.

ETAP 1

Zaznaczanie i mierzenie

Jezeli jestes ciekawa, ile
centymetréw stracisz, mozesz
zmierzy¢ tonizowane czesci ciata.
Podczas mierzenia przed tonizacjg
zaznacz niezmywalnym markerem
skore przy gérnej i dolnej krawedzi
miarki. Dzigki temu zyskasz pewnos$¢,
ze po zabiegu dokonasz pomiaru
dokfadnie w tym samym miejscu.

ETAP 3

Naktadanie Aloe Body Toner

Zanim zastosujesz Aloe Body Toner,
nanie$ jego odrobing miejscowo,
aby sprawdzi¢, czy nie wystepuje
reakcja alergiczna. Jezeli po
uptywie doby nie wystapito
zaczerwienienie ani swedzenie, natéz
krem obficie na tonizowane czesci
ciata. Aloe Body Toner dziata na
skare rozgrzewajgco i stymulujgco.

ETAP 4

Naktadanie folii

Owin folig wokét tych czesci ciata, na
ktére naniesiono Toner. NIE ZAWIJAJ
TWARZY, SZYI, KLATKI PIERSIOWEJ,
BARKOW, PRZEDRAMION, £YDEK
ANI OKOLIC BIKINI. Dla twojego
bezpieczenstwa, Aloe Body Toning
Kit jest przeznaczony wytacznie

do uzycia na ramiona, brzuch

i uda. W razie potrzeby mozesz

uzy¢ podwajnej warstwy folii.

Ut6z sie wygodnie i pozostaw folig na
okoto jedng godzine. Nie angazuj sie
w tym czasie w zadng intensywna

aktywnos¢ fizyczna, ale tez nie za$nij.

Uzywajac nozyczek o zaokraglonych
koncdwkach, rozetnij i wyrzué zuzyta
folig. Zmierz ponownie tonizowane
czesci ciata, przyktadajgc miarke
miedzy znakami, jakie naniosta$
niezmywalnym markerem. Odejmij
wynik od warto$ci sprzed tonizacji,
aby zobaczy¢ ile centymetréw ci
ubyto. Ewentualne pozostatosci

Aloe Body Toner wmasuj w skére.

KONTYNUACJA

Aloe Body Conditioning Creme

Migdzy sesjami z owijaniem, na cate
ciato nakfadaj obficie krem odzywczy
Aloe Body Conditioning Creme, by
twoja skéra byta miekka i gtadka.
Aloe Body Conditioning Creme
doskonale uzupetnia dziatanie Aloe
Body Toner, sprawiajac, ze skora
jest wygtadzona i jedrna. Wszystkie
elementy zestawu Aloe Body Toning
Kit, potaczone z odpowiednig dieta

i regularng gimnastyka, moga
pomdc ci w walce z cellutitem.

Naktadaj krem bezposrednio na skére

na miejsca nie owinigte folig podczas
zabiegu tonizacji, lub na cate ciato jako
codzienny krem pielegnacyjny, gdy

nie stosujesz tonizacji. Aloe Body
Conditioning Creme pomaga stymulowac
krazenie podskérne, wptywajac na
wierzchnig warstwe tkanki thuszczowej.
Nie naktadaj kremu na podrazniong lub
$wiezo agolong skdre ani od razu po
kapieli. Nie stosuj na piersi, twarz, okolice
bikini ani bfony $luzowe. Unikaj kontaktu
zoczami. W przypadku podraznienia
skory, obficie zmyj ciepta wodg.

0d razu po natozeniu kremu dokfadnie
umyj rece, starannie zamknij tubke z kre-
mem i przechowuj poza zasiegiem dzieci.

Uwagi ogélne:

Zabiegi ,body wrap” stosuje sie,

by ujedmié skore lub zeszczuplec.
Efekty beda mniej widoczne w przypadku
0s6b o diugotrwale skumulowangj
tkance tfuszczowej, poniewaz nagro-
madzony pod skorg tfuszcz z czasem
twardnieje. Dla uzyskania trwatych
efektow potrzebne beda regularna
gimnastyka i odpowiednia dieta. U 0s6b
0 wyrzezbionej masie miesniowej
efekty tez bedg mniej widocznej.

Najbardziej widoczne efekty moga
uzyskac osoby, ktére w krtkim

czasie przybraty na wadze lub maja
stabo napieta skdre. W pierwszym
tygodniu mozna wykonac dwie, trzy
sesje z owijaniem, a w kolejnych
tygodniach zmniejszy¢ ich czestotliwosc
zgodnie ze swoimi potrzebami.

Po zabiegu mozesz by¢ spragniona,

co jest normalne, poniewaz nastapita
utrata wody z organizmu. Zalecane

jest picie wiekszej ilosci wody, co
wspiera przemiang materii i przyspiesza
eliminacje wody i thuszczu.





